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Information och samtycke 
 
Denna information vänder sig till dig som har hjärtsvikt och tillfrågats om du vill vara med 
som försöksperson i studien, HeaDING-CBT, där kognitiv beteende terapi (KBT) förmedlat 
via internet används för att behandla depression/nedstämdhet. 
 
För att kunna delta ska du ha diagnosen hjärtsvikt samt lida av depression/nedstämdhet som 
du vill ha hjälp med att hantera. Du ska vara beredd på att slumpas till en grupp som får 
behandling först eller en grupp som får vänta i 9 veckor innan behandling startar. Om du 
slumpas till gruppen som får vänta kommer du under de 9 första veckorna ha tillgång till en 
diskussionsgrupp på internet. Du ska veta att behandlingen innebär att du får KBT via 
internet under 9-veckor. Detta innebär att du veckovis följer ett strukturerat program där det 
varje vecka även ingår skriftliga arbetsuppgifter. Dessa förmedlas konfidentiellt via internet 
till en psykiatri-sjuksköterska. Denne ger, med kontinuerligt stöd från psykolog, återkoppling 
på den uppgift som du har genomfört. I samband med studiens start och avslut samt under 
studiens gång kommer du att fylla i frågeformulär. En uppföljning med frågeformulär kommer 
att göras 6 och 12 månader efter att studien avslutats. Du kan också komma att kontaktas 
med en förfrågan om du är intresserade genomgå en intervju, där en sjuksköterska kommer 
att ställa frågor om din uppfattning av internetprogrammet eller hur du uppfattar din 
livssituation. 
 
Denna studie ingår som ett forskningsprojekt vid Linköpings Universitet, Institutionen för 
Samhälls- och välfärdsstudier, Campus Norrköping i samarbete med Kardiologiska Kliniken 
Universitetssjukhuset i Linköping. Studien är också godkänd av den regionala 
etikprövningsnämnden i Linköping. Ditt deltagande i studien är helt frivilligt och du kan 
avbryta ditt deltagande när som helst om du så önskar utan konsekvenser för din fortsatta 
behandling. Informationen du lämnar behandlas konfidentiellt. Det innebär att enskilda 
patienter inte kan identifieras i de sammanställningar och presentationer som kommer att 
göras. Alla data som insamlas kommer att analyseras och sparas på Institutionen för 
Samhälls- och välfärdstudier vid Linköpings Universitet i 10 år. Du har enligt § 26 
personuppgiftslagen (1998:204) rätt att gratis, en gång per kalenderår efter skriftlig 
undertecknad ansökan ställd till oss, få besked om vilka personuppgifter om dig som vi 
behandlar och hur vi behandlar dessa. Du har rätt att enligt § 28 personuppgiftslagen begära 
rättelse i fråga om uppgifter som vi behandlar om dig. 
 
Jag samtycker till att delta i studien samt att personuppgifter behandlas i enlighet med 
ovanstående. 
 
Din studiekod du fått av oss: |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| (t ex 1234abcd) 
 
Personnummer: |___| |___| |___| |___| |___| |___| - |___| |___| |___| |___| (t ex 701231-1234) 
 
Namn: _______________________________________________________ 
 
Ort: __________________________ Datum: ________________________ 
 
Underskrift: ___________________________________________________ 


