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Information och samtycke

Denna information vander sig till dig som har hjartsvikt och tillfragats om du vill vara med
som forsoksperson i studien, HeaDING-CBT, dar kognitiv beteende terapi (KBT) formedlat
via internet anvands for att behandla depression/nedstamdhet.

For att kunna delta ska du ha diagnosen hjartsvikt samt lida av depression/nedstdmdhet som
du vill ha hjalp med att hantera. Du ska vara beredd pa att slumpas till en grupp som far
behandling forst eller en grupp som far vanta i 9 veckor innan behandling startar. Om du
slumpas till gruppen som far vanta kommer du under de 9 forsta veckorna ha tillgang till en
diskussionsgrupp pa internet. Du ska veta att behandlingen innebar att du far KBT via
internet under 9-veckor. Detta innebar att du veckovis foljer ett strukturerat program dar det
varje vecka aven ingar skriftliga arbetsuppgifter. Dessa formedlas konfidentiellt via internet
till en psykiatri-sjukskoterska. Denne ger, med kontinuerligt stod fran psykolog, aterkoppling
pa den uppgift som du har genomfort. | samband med studiens start och avslut samt under
studiens gang kommer du att fylla i frageformular. En uppféljning med frageformular kommer
att goras 6 och 12 manader efter att studien avslutats. Du kan ocksd komma att kontaktas
med en forfrdgan om du ar intresserade genomga en intervju, dar en sjukskoterska kommer
att stalla fragor om din uppfattning av internetprogrammet eller hur du uppfattar din
livssituation.

Denna studie ingar som ett forskningsprojekt vid Linkopings Universitet, Institutionen for
Samhalls- och valfardsstudier, Campus Norrkoping i samarbete med Kardiologiska Kliniken
Universitetssjukhuset i Linkoping. Studien &ar ocksa godkand av den regionala
etikprévningsnamnden i Linkdping. Ditt deltagande i studien ar helt frivilligt och du kan
avbryta ditt deltagande nar som helst om du sa énskar utan konsekvenser for din fortsatta
behandling. Informationen du lAmnar behandlas konfidentiellt. Det innebar att enskilda
patienter inte kan identifieras i de sammanstallningar och presentationer som kommer att
goras. Alla data som insamlas kommer att analyseras och sparas pa Institutionen for
Samhalls- och valfardstudier vid Linkdpings Universitet i 10 ar. Du har enligt § 26
personuppgiftslagen (1998:204) ratt att gratis, en gang per kalenderar efter skriftlig
undertecknad ansokan stalld till oss, fa besked om vilka personuppgifter om dig som vi
behandlar och hur vi behandlar dessa. Du har rétt att enligt § 28 personuppgiftslagen begara
rattelse i frdga om uppgifter som vi behandlar om dig.

Jag samtycker till att delta i studien samt att personuppgifter behandlas i enlighet med
ovanstaende.
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